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Pasul 1

Regdsirea puterii interioare




Fiecare dintre noi se naste cu acel ceva care este dincolo de trup, minte si ulterior de
personalitate.

Acel ceva cantdreste, dupd diverse studii din Statele Unite ale Americii, 11 unci,
adicd 311,85 grame §i ar reprezenta diferenta dintre un om viu si unul mort.

Acel ceva tot timpul este in noi §i vietuieste acolo in inima energeticd, asteptind
sd-i ddm crezare i atentie. Este o fortd nemdrginitd §i deosebit de puternicd, magnificd
as putea spune.

Toti am fost in contact permanent cu aceastd fortd pand la virsta de sapte ani,
dupd care a intervenit educatia conditionatd de masd, care ne-a ,invdtat” sd nu ne mai
ascultdm forta interioard. Din acel moment, din cauza discrepantelor dintre
sentimentele noastre §i constringerile exterioare, am inceput s ne pierdem increderea in
not §i sd actiondm in conformitate cu legile sociale, chiar dacd nu intotdeauna eram de
acord cu ele: ,Nu e frumos sd... ”, ,Nu se cade... ", ,Te vede umea...”, ,Nu ai voie sd...”,
»E periculos sd....” etc i lista poate continua. Vi invit sd faceti o introspectie §i sd
vedeti de ce vd lipseste increderea in voi, care sunt programele limitative dupd care ati

fost ghidati in viata?

In practica mea profesionald intdlnesc foarte mulli oameni care recunosc cd au o
putere nemdrginitd, dar din cauza neincrederii le lipseste curajul s actioneze, si-gi facd
viata mai frumoasd i sd fie fericiti. Pe parcursul sedintelor de consiliere psifospirituali

ajung sd congtientizeze cine sunt de fapt §i ce vor cu adevdrat, astfel incit negura
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incertitudinifor se disipd, eliberdnd astfel forta interioard. Din acest moment oamenii
pot accesa forta interioard, se lasd ghidai de ea, ca mai apoi sd se vadd rezultatele unei
vieti implinite.

@Pentru cd nu avem incredere in noi ne risipim forta interioard inutil, investind prea
multd energie in cei din jur: tubiti, pdrinti, copii, dogme religioase, salvatori cu trup sau
fard, terapeuti, bani, bogdgie (adicd acumuliri de tot felul), scoli nenumdrate (pentru a
ne demonstra cd suntem capabili), pentru ca acestea sd ne valorizeze, sd ne recunoascd
ca indivizi in societate, sd ne salveze de diverse situatii etc. Lista poate continua si o
puteti completa fiecare.

Iti risipesti puterea atunci cand cineva sau ceva din exteriorul
tdu devine mai important decdt ceea ce se afld in tine.

Tot ceea ce iti trebuie se afld in interiorul tdu §i nimeni altcineva nu poate sti mai
bine decdt tine ce cale sd urmezi, ce studii sd faci, ce om sd iubesti, care-ti sunt
idealurile, ce sd-ti doregti ...

In momentul in care investesti puterea, credinta ta in exterior, te secdtuiesti de
energie si de fortd vitald, asteptind salvarea din afard, asteptind ca cineva sd te
indrume, sd te cilfuzeascd, sd te aprecieze. Spunea pdrintele Arsenie Boca ,cel mai
important dupd Dumnezeu egti tu, cd in tine de fapt se afld Dumnezeu”. Accesind
forta divind din tine nu mai pierzi energie in exterior, ci pur si simplu actionezi cu toatd
forta, si atunci lucrurile se intdmpld asa cum vrei; esti propriul tdu stdpdn si egti
creatorul congtient al realitdtii tale.

Numai tu insuti poti sd-ti faci ordine in viagd. Nu ai nevoie de o putere exterioard,
deoarece te nasti cu ea; trebuie doar sd astupi gdurile din gdleata care a inceput sd
curgd.

Debaraseazd-te cit mai repede de iluziile si minciunile cu care ai fost hrdnit i cu
care ai ajuns sd te hrdnesti, pentru cd te impiedicd sd trdiesti viata asa cum meriti.
Fichnd asta, vei avea o mare surprizd i iti vei da seama cd te-ai mulfumit cu foarte,

foarte putin din ceea ce poti face §i avea. Cand iti dai seama de asta nu mai poti accepta
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0. existentd anostd i searbddd, ci te consideri indreptdtit sd trdiesti asa cum vrei, asa
cum iti place, §i nu vei mai putea ldsa sd te trdiascd viata pe tine, ci o vei trdi tu pe ea.

Dacd o experientd oarecare din viata ta te lasd cu un sentiment de neimplinire sau
insatisfactie inseamnd cd Sursa din tine iti dd un semnal, iar dacd tu nu asculti de
Sinele tdu Divin §i mergi mai departe inseamnd cd ai pornit la drum cu acel sentiment.
Iar ideea cd relatiile cu ceilalti te ajutd sd scapi de acel sentiment e doar o iluzie; de fapt
interrelationarea il exacerbeazd. Existd totusi o compensatie: |

Sursa puterii se afla in tine dintotdeauna si pentru totdeauna:
ce ai de fdcut de fapt este sa devii constient de ea, sd ‘incepi
sd te conectezi la ea si sd actionezi macar o datd ascultdnd de

Sinele tau Divin.

Cand intreb pacientii dacd stiu cd sursa puterii lor se afld in ei, imi rdspund cd da
stiu, au citit in multe cdrgi, au vdzut filme in care au aflat acest lucru, dar totugi, viata
lor este numai o suferintd si nu stiu cum sd facd sd simtd §i sd trdiascd §i ei aceastd
stare de pace, de armonie, de bucurie si de implinire.

Apoi le explic cd tot ceea ce au citit la altii este o filozofie si nu un adevdr al lor pe
care si-{ fi trdit, deoarece nu au accesat forta si nu trdiesc in bucurie §i pace. In
momentul in care trdiesti o stare, acea stare devine adevdrul tdu §i nimeni §i nimic nu

ti-{ mai poate lua, asa cum spunea Iisus Hristos ,Cunoagstefi adevdrul §i adevirul vd va
elibera’.

Cénd ai trdit pe propria piele si in propria viatd o experientd, ea devine adevdr, §i
nimeni nu te mai poate manipula cu sd vezi cd e aga sau altfel; tu stii si devii propriul
tdu stdpan.

Copildria mea a fost marcatd de o serie de extrasenzorialitdti, de neingeles pentru
mine atunci: vedeam felurite imagini din alte dimensiuni, iar faptul cd nimeni nu mi le

putea explica md speria mult. In plus, nici nu puteam sd discut cu multd fume acest
subiect.
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Ca sd'md protejez, pe la paisprezece - cincisprezece ani m-am rugat la Dumnezeu sd
nu mai vad acele imagini dar sd Stiu. Sunt foarte fericitd cd mi s-a dezvoltat acest
potential - sd stiu - pentru cd astfel sunt mereu in contact cu Sinele meu Divin.

Pentru a vd conecta §i a vd ldsa cilduziti de puterea Divind din voi, pe lingd
analizele §i introspectiile pe care vi le faceti, puteti spune in fiecare dimineatd de
doudzeci §i unu de ori urmdtoarele afirmatii:

v ,Eu sunt dintotdeauna conectat(d) la Sinele meu Divin";
v ,Eu sunt dintotdeauna ghidat(a) de Sinele meu Divin”.

Spuneti aceste afirmagii timp de doudzeci §i noud de zile de cit mai multe ori pe zi,
atunci cand aveti de [uat o decizie, cind vreti sd faceti ceva, cand vreti sd vd implicai
intr-un proiect, cind mergeti la o intdlnire, cand aveti un discurs, cind mergeti la un
interviu etc, si veti trdi experienta sd stiti totul despre ce aveti sd faceti. De ce doudzeci
si noud de zile? Deoarece atdt i trebuie unui neuron sd creascd din trunchiul cerebral
pand pe emisfere, unde sd se creeze o retea neuronald a experientei trdite, care devine
adevdr §i poartd de intrare pentru alte multe experiente similare. Este ca atunci cind ai
invdtat sd mergi pe bicicletd, dupd ce ai mers o datd mereu vei sti sd mergi. Odatd ce ai
creat o retea meuronald cu o anumitd vibratie ea va atrage informatii cu energie
specificd care va consolida reteaua nou formatd in timp, adicd in sase luni de zile i
astfel iti vei crea o noud atitudine care va fi motorul schimbdrii tale §i a realitdtii
inconjurdtoare. Cand te schimbi tu, lumea din exteriorul tdu se schimbd, adicd o percepi
altfel si actionezi de asemenea altfel. Tu esti propriul tdu stdpdn §i puterea ta este in
interiorul tdu.

Mult succes si dati drumul puterii interioare pentru a trdi in bucurie asa cum ne-a
indrumat Iisus Hristos in Noul Testament; de opt sute doudzeci de ori a repetat Iisus

v ))

»Bucurati-vd .

Asa este §i aga sd fie!
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Pasul 2

Sindromul ,salvatorului”
ne indepdrteazd de Sinele Divin




Incd de cind suntem mici ni se repetd intr-una ,ajutd pe aproapele tdu’, ,iubeste pe
aproapele tdu’, ,faceti cdt mai multe fapte bune’- ca sd te mantuiesti. Apropo de fapte
bune, ,drumul spre iad e pavat cu intentii bune’, iar in acest capitol veti vedea
explicatia acestui adevdr. Societatea §i educatia ne spun cd: ,mai putin contezi tu si ce
simti tu, important este sd ajuti pe cei din jur §i sd fii in rind cu lumea”, adicd
uniformizat - ca sd fii mai usor de manipulat, pentru cd dacd ai atitudine faci
,probleme” in sistem.

Aceste lucruri ni se implementeazd in minte ca niste programe pe care trebuie sd le
urmdm ca sd ne fie bine in viatd. Dar ironia sortii este cd niciodatd nu ne este bine
atunci cind punem pe altcineva pe primul loc, iar noi devenim marionete usor de
manipulat; devenim falsi si foarte obositi, pentru cd atunci cdnd i ajuti pe toti nu mai
ai timp de tine i de experientele tale, nici nu mai stii pe unde esti de multe ori.

Cu timpul ajungem sd nu mai putem spune ,nu” atunci cind chiar nu putem ajuta,
pentru cd trebuie sd_facem multe fapte bune ca sd ne ,mantuim’”.

De aici apar in mintea noastrd alte subprograme, le-as numi eu de genul:
- nu sunt suficient de bun(d) dacd spun ,nu”;
- nu 0 sd md mai tubeascd nimeni dacd spun ,nu’;
. P . v »
- nu vreau sd sufere nimeni dacd spun ,nu’;

- nu vreau sd rdnesc pe nimeni dacd spun ,nu”; etc.
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O participantd la seminariile mele spunea la o intdlnire cd a avut o revelagie cind
era intr-o bisericd la Slujba de Duminicd. In timpul stujbei cind se spune Tatdl nostry,
a realizat cd se spune ,Tatdl nostru” si nu ,Tatdl meu’, adicd fiecare avem acelasi Tatd
Creator §i fiecare ne putem salva §i ajuta singuri.

E o iluzie sd crezi cd salvezi pe cineva; dimpotrivd, devii ,cdldu” pentru acea
persoand deoarece nu-[ lasi sd se ajute, sd-si creeze noi retele neuronale prin care sd
stdpdneascd experientele viitoare. De curdnd am decis sd nu mai fac nimic pentru copiii
mei din ce pot ei face; md wit [a ei cum fac, ©i observ §i 1i las sd-experimenteze. Vreau sd
spun cd e fantastic, atdt pentru ei cdt si pentru mine, deoarece ei trdiesc acea experientd,
si-0 tnsugesc, si oricand vor putea sd o facd din nou cu succes, iar eu nu mai sunt atdt de
trasd in toate pdrtile §i de obositd.

Bdiatul meu de sapte ani a luat intr-o zi un cutit in mand sd curete un Riwi. Am
alergat repede sd-i iau cutitul, de teamd cd se va tdia, explicdndu-i, in tot acest timp, cd
nu are voie sd umble cu cutitul, cd este periculos. Cat timp am curdtat eu fructul el
plingea, si nu intelegeam de ce. Intr-un final, mi-a spus cu lacrimi in ochi cd era
pldcerea lui sd curete acel fruct i sd-[ mdndnce, dar cd acum nu mai vrea.

A fost o lectie extraordinard. Am rdmas fdrd reactie aproximativ cinci minute, timp
in care in mintea mea s-au derulat toate programele si scenariile prin care_facem foarte
mult riu copiilor nogtri; printr-o hiperprotectie nu-i ldsim si se dezvolte
experimentdnd. Si de atunci am incredere in el si nu pdteste nimic. Copiii se lovesc sau. se
accidenteazd atunci cdnd noi nu avem incredere in ei, atrdgdnd, cu mintea noastrd, tot
ce gandim despre o anumitd situatie. Asa cd mare grijd mare..., suntem responsabili de
ceea ce credm in jurul nostru.

Crezi cd cei care te iubesc cu adevdrat se vor supdra cind tu spui ,nu” la ceva ce
chiar nu poti sau nu ai cum? Vei avea o mare surprizd, asa cum am avut §i eu sd vid cd
interlocutorul meu nu s-a supdrat, ci din contra, a rezolvat mult mai repede si mai usor
decdt aveam eu resurse i timp. Si e normal asa, cind ai o nevoie, o problemd, tu esti cel
mai in mdsurd sd o rezolvi, pentru cd dacd ti-a apdrut, inseamnd cd poti sd o rezolvi.
Tot ce primesti se datoreazd faptului cd esti pregdtit pentru ceea ce primesti, deci poti.
Cum se spune din popor ,Dumnezeu iti dd atdt cdt poti duce”, nu mai mult.
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De multe ori-nu spunem ,nu” pentru cd nu vrem sd refuzdm sau sd rdnim pe cineva
(vezi programul implementat); nu stii dacd rinesti sau nu pe celdlalt, dar mintea ta
crede asta. Cu toate acestea fi ranim si pe altii §i pe noi dacd ne prefacem cd totul e in
requld atunci cind nu e. Cand incerci sd-i protejezi pe ceilalti de fapt vrei sd te
autoprotejezi. Dacd ai avea incredere cd prietenii sau cunogtintele tale sunt capabile sd
facd fatd unui ,nu’, atunci nu ai mai ascunde adevdrul. Atunci cind i consideri slabi

pe ceilalii de fapt i desconsideri si dimpotrivd, le recunoastem valoarea atunci cind
suntem sinceri.

Sunt atdtea familii sau cupluri care stau intr-o relatie de compromis, de teamd sd
spund cd nu mai merge sau nu asa vdd ei iubirea etc; §i unde este acum societatea
datoritd acestor compromisuri? Se vede cu ochiul liber: intr-o mare suferintd de la

parteneri de cuplu, copii, sisteme, guverne etc.

Intr-o relatie, dacd nu cdstigd amdndoi nu cdstigd nici unul. Dacd partenerul sau
partenera sovdie in relagie nu mai ldsa fucrurile si treneze. Fie pui punct, fie iti schimbi
punctul de vedere. De obicei existd modalitdti de a ameliora o situatie (sau atitudinea
fatd de ea), pentru ca toatd lumea sd fie multumitd. Cand ai de luat o decizie, nu uita

sd te conectezi la Sinele tdu Divin si sd repeti de cat mai multe ori afirmatia:

v ,Eu sunt dintotdeauna ghidat(d) de Sinele meu Divin".

Adesea trebuie sd faci unele schimbdri, alteori trebuie sd-i pui punct. Poti anunta
orice - o demisie, incheierea unei relatii sau schimbarea unei relatii - cu dragoste,
apreciere §i respect.

Dacd esti sincer i respectuos cu ceilalti, #i protejezi mai mult decit dacd le spui
o, Un nu” cinstit este la fel de important ca si un ,da” cinstit pentru cd il slujeste §i
il binecuvdnteazd in egald mdsurd pe cel care-[ spune si pe cel cdruia ii este adresat.

De fapt cind spui ,nu” i dai celuilalt dreptul §i ocazia sd experimenteze, sd-st
demonstreze cd poate face el ceva, sd cdstige §i sd-si recapete increderea in fortele
proprii, deci abia atunci il ajuti cu adevdrat.
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In momentul in care vrei sd faci tu in locul celorlalti, de fapt tu vrei si controlezi
totul deoarece nu ai incredere cd si celdlalt poate. Oamenii din jurul tdu sunt atdt de
mari sau atdt de mici cdt le permigi tu sd fie.

De fiecare datd cind nu ldsdm pe cei din jur sd se ajute singuri, ei nu depdsesc acea
experientd, iar noi ne supraresponsabilizim cu treburi care nu sunt pentru cresterea
noastrd. Poti s le faci usor deoarece le-ai stapdnit cindva gi ai retele neuronale solide,
dar vei fi obosit, vei face lucruri care nu iti plac, doar de dragul de a face in locul altuia,
nu vei ldsa i pe altii sd se afirme i sd-si demonstreze cd pot ete.

Dacd scapi de sindromul salvatorului le vei permite celorlalti sd-ti preia o parte din
treburi si oricdt ar pdrea de ciudat, vei avea citeva avantaje clare:

- nu vei mai face ceea ce nu-¢i place;

- et avea mai mult timp pentru activitdtile care iti plac;

- le vei da gi celor din jur posibilitatea sd se afirme §i sd-si creascd increderea in ei;

- toti vor fi mai mulfumiti §i fericits;

- iar tu te vei bucura cu adevdrat de viata ta.

Cand iti imaginezi cd stii mai bine decit omul din fata ta, de fapt ignori
Drvinitatea din acea fiintd, ignori potentialul magnific pe care-[ are de scos la
suprafatd pentru a manifesta necunoscutul din el. Dacd fortezi pe cineva sd se schimbe,
de fapt treci peste liberul [ui arbitru si fi ripesti posibilitatea de a alege liber. Cine te

crezi? Liberul arbitru inseamnd dreptul fiecdruia de a alege sd trdiascd fie in Rai, fie in
infern, fie la Bucuresti sau oriunde pe aceastd planetd.

Preocuparea pentru comportamentul altui om este de fapt un semnal pentru tine cd
esti in eroare.

Daca te preocupd problemele altora este problema ta.
Dacd nu te preocupd problemele altora de fapt 1i ajuti.

Eu am reusit sd scap de acest sindrom, care era alimentat de subprogramul ,nu sunt
suficient de bund dacd...”, abia de un timp relativ scurt si md simt extraordinar; viata

mea si a celor din jur este alta, am o pace interioard pe care nu am experimentat-o
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niciodatd in viata mea indiferent cdte slujbe, rugdciuni, cursuri si meditatii am fdicut.
De atunci totul este magnific. S-a produs intr-o clipd cnd am primit informatia de la
Sinele meu Divin cd de fapt fac mult rau oamenilor cd nu 7i las sd-si creeze propriile lor
retele neuronale cu care sd poatd lucra ori de cite ori au nevoie. Dacd eu pot este
rezultatul faptului cd in timp mi-am creat retelele necesare cu care pot experimenta. Am
o vorbd: dacd un singur om din univers poate ceva, atunci orice om poate, numai sd vrea
si sd actioneze in directia doringei fui. Iar dacd eu 7i ajut, ficand in locul lor ceva ce pot
§i ei, atunci ei nu-gi creeazd retele suficient de solide sd se poatd ajuta singuri, §i astfel
cdnd nu voi fi lingd ei vor suferi cd nu vor §ti ce au de fdicut.

Asa cd de atunci oricine vine sd-[ ajut, prima intrebare cu care incep discutia este
»Tu ce ai fdcut pentru aceastd situatie?”. Dacd a fdcut ceva i mai dau citeva repere sau
parghii, dacd nu, 1i spun ce sd facd §i mai departe este treaba lui dacd vrea sd actioneze
sau ny, ny trec peste liberul arbitru al nimdnui.

i spun sd repete afirmatii de genul:

+Eu am dintotdeauna incredere in mine”;

.Eu sunt dintotdeauna un geniu”;

+Eu sunt dintotdeauna plin(d@) de inspiratie diving”;
«Eu sunt dintotdeauna inteligentd creatoare”;

«Eu sunt dintotdeauna plin(d) de fortd vitala”;
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.Eu dintotdeauna pot tot ce vreau si imi propun”;

Acesta este ajutorul pe care il pot da in prima fazd, sd ti spun ce sd facd (adicd nu
mai fac eu in locul lui); apoi in a doua fazd il trimit la Sinele (ui Divin sd intre in
contact cu el, cd El stie cel mai bine ce si cum sd facd, §i astfel toatd fumea este fericitd,
linistitd, in pace si celui care experimenteazd i creste sufletul si are mari satisfactii cd a
reusit singur. Vd dati seama ce satisfactie ai cind faci tu ceva i ifi reuseste. De fapt
atunct it gdsesti puterea interioard, devii propriul tdu stdpdn si esti liber precum
vulturul.
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»Dacd scoti la lumind ceea ce e in tine,

Acel ceva te va mantui.

Dacd nu scoti la lumind ceea ce e in tine,

Acel ceva te va ucide.”
(Evanghelia dupd TOMA)

Ce interesant spunea apostolul Toma acum doud mii de ani, cum cd dacd scoatem
din noi la suprafatd in viata de zi cu zi lumina Sinelui Divin, asta ne va elibera
(mdntui) §i ne va face sd experimentdm intru pace si bucurie. Dacd nu scoatem la
suprafatd in viata §i experientele noastre, dacd nu cunoastem [umina Sinelui Divin, acel
ceva ne va tine prizonierii propriei noastre minti §i vom muri plini de suferinte,
Srustrdri, boli 5i neputinte. De noi §i de libera noastrd alegere depinde fericirea sau
nefericirea noastr.

Dacd toatd viata ne-o petrecem incercind sd salvim toatd omenirea dar nu suntem
atenti la noi, la corpul nostru, la mintea noastrd, nu vom ajuta de fapt pe nimeni iar noi
ne pierdem talantii pe care i-am primit cind am venit in trup; pierderea talantilor
inseamnd stagnare si reintoarcerea la viata pe pdmdnt, la scoala iubirii, pand vom
ingelege cd fiecare este propriul stdpdn si responsabil pentru propria sa viatd,

Toatd puterea este in noi, pentru cd este de la Sinele nostru Divin, nu o cdutati in
stele, cristale, aur, catedrale, institugsi, nu este in exteriorul nostru, este doar in noi si se
manifestd prin ce facem cu ea. Atdta timp cdt ai incredere in Sinele tdu Divin, cdt esti
conectat la el si cdt asculti mesajele [ui, atunci trdiesti doar in pace si armonie cu tine §i
cu cei din jurul tdu.

Fiecare dintre noi este creatorul propriei realitdti. Cum ar fi sd triim intr-o lume in
care tofi suntem creatori §i_fiecare va veni cu creatia sa §i impreund ne vom veseli si
bucura de roadele creatiei noastre?

Sund interesant i de dorit. Dar veti spune cd noi nu putem schimba fumea. .
adevdrat, dar ne putem schimba pe not. Iar atunci cind ne schimbdm noi, toatd lumea
din jur se schimbd, mai exact ne schimbdm perspectiva asupra realitdtii. Si uite asa azi
un pic mdine un pic, fiecare face eforturi de lucru cu el; cu personalitatea [ui si cu
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