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Fesul I

Regdsineo prterii intepio*u



lFiccare fintre noi se naste cu acef ceva care este fincofo fe trup, minte Si ufterior fe
personafitate.

Ace[ ceva cdntdreste, fupd fir.,erse stu[ii fin Statefe 'lJnite afe Americii, 17 unci,

a[icd 3 1 1 ,85 grame ,t o, ,rprr"rnta fiferenpa fintre un om viu y unuf mort.

Ace[ cwa tot timpuf este in no;;i y vifiuieste acofo tn inima energeticd, asteptdnf
sd-i fdm crezare Si atenpic. lEste oforpd nemdrginitd Si deose1it fe puternicd, magnficd
aS putea spune.

topi am fost tn contact permanent cu aceastd forld pAnd fa pdrsta fe Sapte ani
fupd core s iitervenit efucapi"a confipiopatd fe masd care ne-a,,invdpat" sd nu ne mai

ascuftdm -forlo interioard. Din acef moment, fin cauza fiscrepanpefor fintre
sentimentefe noastre Si constrdngerik e$erioare, ctm tnceput sd ne pierfem tncreferea in
noi Si sd acpiondm tn conformitate cu fegite socinfe, cfiinr facd nu tntotdeauna eram fe
acorf cu e[e: ,,!{u efrumos sd.. ', ,,Ntt se ca[e... u, 

,,rTe r.,e[e [umet,..", ,,gV^u ai voie sd..',

,,lE pericufos sd-..." etc ;i frsta poate contiruta. 'l/d invit sd facepi o introspeclir Si sd

vefepi fe ce vd fipseste tncreferea tn voi, care sunt programefe fimitatir.,e frpd care ali
fost gfri[api An viald?

in practica mea profesionah tntdfnesc foarte muQi oameni care recunosc cd au o
putere.nemdrginita, far din cauzct neincreferii fe fipseste curajuf sd acfioneze, sd-Sifacd

,iolo mdfrumoasd Si sdfuferiripi. tPe parcursuf Sefinpefor fe consifiere psifiospirituafd
ajung sd constientizeze cine sunt fe fapt Si ce vor cu afsadrat, astfef tncdt negura
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incertitufinifor se 6ittpd, efifierdnf astfetforpa interioard. Ain acest moment oamen'ii

pot accesa_forlo interioard, se fasd gfii"fali fe ea, ca mai apoi sd se vafd rezuftatek unei

viepi tmpfinite.

Sentru cd nu cfi)erl increfere tn noi ne risipim_for,to interioard inutiC investinfprea

muftd energfu tn cei fin jur: iu6ipi, pdrfupr, copii, fogme refigioase, sahtatori cu trup sau

fdrd, terapeupi, 6aru" \ogdpie (a[icd acumuhri fe totfefu}, St9[i nenumdrate (pentru a

ne femonstra cd suntem capafiifr) pentru ca acested sd ne vaforizeze, sd ne rentnoascd

ca infivizi tn societate, sd ne saftieze fe fiverse situapii etc; Lista poote continua Si o

puteri comp feta fiecare.

i1i risip"gti putereo otunci cdnd cinevo sou cevo din exteriorul

t6u devine moi importont decdt ceea ce se ofl6 ?n tine.

tot ceea ce tpi trehuic se ffi tn interiorut tn Si nimeni aftcinepa nu poate Sti mai

6ine fecdt tine ce cafe sd urmezi, ce stu[ii sd faci, ce om sd iu6eSti, care-li sunt

i"feafurik, ce sd-li foreSti...

fn momentuf An care investeSti puterea, crefinla ta in efierior, te secdtuiesti fe

energie Si [e fo9d rritafd" astrptdnf safvarea fin afara, asteptdnf ca cinwa sd te

tnfntme, sd te cdfduzeascd, sd te aprecieze. Spuneo pdrintefe flrsenie (Boca ,&[ ma:i

ineortffit [ryd (Dunnpzeu etti W cd.tn tinu [t fopt se aftd (hinmezeu". Accesdnf

-foyn fivind fin tine nu mai pierzi energie in efterior, ci pur Si ti*pfu aclionezi cu toatd

forlo, Si atunci fucwik se intdmpfd oSo cum rtrei; esti propriuf tdu stapdn Si esti

creatoruf constient af reafitdpii ta"[e.

Numai tu insuli poli sd-lifaci orfine tn viold. ttru ai neaoie fe o putere efierioard,

feoarece te nasti cu ed; tre*uie foar sd astupi gdurik fin gdkata cclre a tnceput sd

curgd-

Aeharaseazd-te cdt mti repefe fe ifuziife Si minciunik cu care ai fost hrdnit ;i cu

care si ajuns sd te firdneSti, pentru cd te tmpie[icd sd trdi.esti viala a.ta cum meripi.

Fdcdnf asta, vei aeet o mare sufprizd y tpi vei fa seama cd te-ai mufpumit cu foarte,

foarte pulin fin ceea ce popiface Si avea. CAn[Ql fai seama fe asta nu mai poli accepta



sq*t
o existenld anostd Si sear|dfd, ci te consiferi fnfreptdpit sd trdieSti aSa cum vrei, rt, W
cum tpi pface, Si nu vei mai putea fdsa sd te trdiascd ainya pe tine, ci o vei trdi tu pe ea. $'

Aacd o e4perienld oarecare fin viapa ta te fasd cu un sentiment fe neimpfinire sau dll

insatisfaclie tnseamnd cd Sursa fin tine ipi fd ttn semnaf, iar facd tu nu ascufpi fe
Sinefe fiu Afuin Si mergi mai feparte tnseamnd cd ai pornit fa frum cu acef sentiment.

Iar ifeea cd refapiife cu ceifafpi te ajutd sd scapi fe acef sentiment e foar o ifuzie; fefapt
interrefationarea tf e4acer6eazd. Efistd totuSi o compensatie:

Surso puterii se ofl6 ?n tine dintotdeouno 5i pentru totdeouno;

ce oi de fdcut de fopt este sd devii con5tient de eo, sd ?ncepi

sd te conectezl lo eo 5i sd octionezi m6cor o dotd qscultdnd de

Sinele tdu Divin.

Cdnd tntre| pacienlii facd Stiu cd sursa puterii for se afk tn ei, trni rdspunf cd fa

Stiu, au citit in mufte cdrli, au vd.zutfihne tn care au affat acest fucru, far totusi, viapa

for este numai o suferinpd Si nu Stiu cum sd facd sd simtd Si sd trdiascd Si ei aceastd

store fe pace, fe armonie, fe |ucurie Si fe impfinire.

Apoi fe e4pfic cd tot ceea ce au citit k atpii este o fifozofu Si nu ttn afer.,dr af for pe

care sd-[ fi trdit, feoarece nu au accesat forpa Si nu trdiesc tn 7ucurie Si pace. in
momentuf in care trdieSti o store, ocea stare feaine a[evdruf tdu Si nimeni Si nimic nu

pi-[ mai poate [ua, crya cu?n spunea Iisus tfristos ,,(unoastefi atevdntf Si atwdn^fvd va

efrhera'.

Cdn[ ai trdit pe propria piefe Si in propria vinpd o e4perienld, eo fevirue afevdr, Si

nimeni nu te mai poate manipufa cu sii vezi d e a;a sau aftfef tu ttti Si {ntii propriut

tdn $apArL

Qopifaria mea a fost marcatd fe o serie fe e4rasenzoriafitdpi, fe neinpeks pentru

mine atunci: r.,efeamfefurite imagini fin afte fimensiuni iarfaptuf cd nimeni nu mi fe

putea e4pfica md speria muft. in pfus, nici nu puteam sd fiscut cu muftd fume acest

su6iect.
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Ca sd mdprotejez, pe fa paisprezece - cincisprezece ani m-Am rugat facDumnezeu sd

nu mai vd[ acefe i*ogioi far sd $tiu Sunt foarte fericitd cd mi s-a fezvoftat acest

potenlinf - sd Stiu - pentru cd astfef sunt mereu in contact cu Sinek meu cDfuin.

(Pentru a vd conecta Si a vd fdsa cdfauzipi fe puterea (Divind fin voi, pe fdngd

anafizefe Si introryecpiife pe care vi k facepi, puteli spune in fiecare fimineapd fe

doud.zeci Si unu fe oriurmdtoarefe afirmapii:

,,Eu s0nt dintotdeouno conectot(6) lo Sinele meu Divin";

,,Eu sunt dintotdeouno ghidct(d) de Sinele meu Divin".

Spunepi aceste afirmalii timp fe foudzeci Si noud fe zife fe cdt mai mufte ori pe zi,

atunci c6n[ avepi fe fuat o fecizie, cdnf vrepi sdfacepi ceva, cdnf vreli sd vd impficayi

tntr-un proiect, cdnf mergeli fo o intdfnire, cdnf &eli un fiscurs, cdnf mergeli fa un

interviu etc, y veli trdi e4perienla sd Stipi totuf fespre ce ar.teli sdfacepi. Ae ce foudzeci

;i noud fe zife? (Deoarece atdt ?i tre|uie unui neuron sd creascd fin truncfiiuf cerefiraf

pdnd pe emisfere, unfe sd se creeze o relea neuronafd a egperienpei trdite, care fwine

afevdr Sipoartd fe intrare pentru afte mufte e4perienle simifare. lEste ca atunci cdnf ai

invdlat sd mergi pe 6icic[et4 fupd ce ai mers o fatd merett vei Sti sd mergi. Ofatd ce ai

creat o retea neuronafd cu o dnumitd vifiralie ea va atrage infonnapii cu energi.e

specifud care va consofifa releaua nou formatd tn tirnp, aficd tn Sase funi fe zife gi

attfef tpi vei crea o noud atitufine care 'va fi motoruf scfrimfidrii tak y a reafitdpii

thconjurdtoare. CAn[ rc scfiimfii tu, fumea fin egerioruf tdu se scfrimfid, aficd o percepi

aftfet Si aclionezi fe asemenea aftfe[ tu eSti propriuf tdu stapdn Si puterea ta este tn

interioruftdu.

fol-uft srcces Si fapi frumuf puterii interiodre pentru a tr&i in *ucurie dSd cum ne-d

tnfrumat Ikus ttristos tn !r[ou[ testarnent; [e opt sute foud.zeci fe ori a repetat lisus

,,(Bttcu.rafi<til".

ASa e*e tt ata tdfNel
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Pasul I

Sindpsmul *sclvetonrlui*
m iMe$rteezd de Sinele bivin



incd fe cdnf suntem mici ni se repetd tntr-una ,,ajutd pe aproapefe tdu", ,,iu6este pe

aproapek tdu", ,,;fAcepi cAt mai muftefoptt 6une"- ca sd te mdntuiesti. flpropo defapte

6une, ,,[rumu[ spre iaf e paaat cu intenlii 6'une", iar in acest capitof vepi vefea

e4pficapia acestui a[er.,dr. Societatea Si efucafin ne spun cd: ,,mai pulin contezi tu Si ce

simpi tu, importdnt este sd ajuli pe cei ftn jur Si sd -fu tn rAn[ cn [umet", aficd
uniftrmizat - ca sd -fii mai uSor- de manipufat, pentru cd facd ai atitu[ine faci
,,pro6kme" in sistem.

Aceste fucruri ni se inpkmenteazd tn niSte programe pe care tre\ufu sd feAceste lucruri ni se inptementeazd tn minte ca niSte programe pe care tre|ufu sd fe

urmfun ca sd ne fle 6ine tn viapd^ (Dar ironi^a sorlii este cd niciofatd nu ne este 6ine

atunci cdnf punem pe aftcinna pe prinuf [oc, iar noi fevenim marionete uSor fe
manipufat; fevenimfat;i Sifoarte ofiostla pentru cd attmci cdnf ti ajupi pe toli nu mai

d tanp fe tine Si fe eqperienpefe tafe, nici nu mai Stii pe unfe esti fe mufte ori.

Cu timpuf ajungem sd nu mai putem spune ,,n'u" atunci cAn[ cfriar nu putem o]utn,

pentru cd trefiuie sdfacem muftefapte 6une ca sd ne ,pfuntuim".

Ae aici apar in mintea noastrd afte sufiprogrome, k-aS numi eu [e genuf

- nu sunt suficient fe 6un(d) facd spun,,nu"i

- nu o sd md mai iufieascd nimeni facd spun ,Jnt"]

- nuvreou sd sufere nimeni facd spun,,nu"i

- nuvreau sd rdnesc pe nimeni facd spun,,nlt"; etc.
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O partictpantd fa seminariik mefe spunea fa o tntdfnire cd a avut o rer.,efapie chnf
era tntr-o 1isericd ta S[uj6o fe Auminicd. in timput stuj\ei cdnf se spune tatdf nostr4

a reafizat cd se spune ,,tatiltnostnt" y tru ,,tatd,[meu", aficdfiecare cruem acefaSi'latd

Creator Sifiecare ne putem safaa y ajuta singuri.

E o ifuzie sd crezi cd sahtezi pe cineva; finpotrivd, fevii ,,cdhu" pentru Acea

persoand feoarece nu-[ faSi sd se ajute, sd-Si creeze noi repefe neuronafe prin care sd

stdpdneascd e4perienpefe viitoare. (De curdnf am fecis sd nu maifac nimic pentru copiii

mei fin ce pot eiface; md uit fa ei cumfoc, ii o|serv Si ti tas sd e4perimenteze. 'lreau sd

spun cd efantastic, atdt pentru ei cht Si pentru m'ine, feoarece ei trdiesc acea e4perienfd,

Si-o tnsuSesc, Si oricdnf vor putea sd o facd fin nou c1t slrcces, iar eu nu mai sunt atdt fe
trasd tn toate pdrlife Si fe o6ositd.

rBdiotuf meu fe fapte ani a fuat intr-o zi un cupit in mdnd sd curete un Rjwi. flm
afergat repefe sd-i iou culituc [e teamd cd se va tdia, e4p[icdn[u-i, tn tot acest timp, cd

nu are voie sd um6fe cu cupituf, cd este pericufos, Cdt ttmp am curdpat eu fructuf ef

pkngea, Si nu tnpefegeam fe ce. intr-un f"ro[ mi-a spus cu facrimi in ocfri cd era

phcerea fui sd curele aceffruct Si sd-[mdnhnce, far cd acum nu mairtrea.

Afost o fecpie e4traorfinard. Am rdmasfdrd redclie apro4imativ cinci minute, timp

tn care in mintea mea s-au ferufat toate programefe Si scenariife prin care facemfoarte
muft rdu copiifor no;tri; printr-o friperprotecpie nu-i tdsilm sd se [ezr.,o[te

e4perimentdnf. $i fe atunci am tncrefere in ef Si nu pdleSte nimic. Copiii se for.,esc sau se

accifenteazd atunci cdnf noi nu avem increfere tn ei, atrdgdnd, cu mintea noastrd, tot

ce gdnfim fespre o anumitd situapie. ASa cd mare grijd mare..., suntem responsa\ifi fe

ceea ce credm in jurufnostru.

Qrezi cd cei care te iu\esc cu afer.,drat se r)or supdra cdnf tu spui ,,nu" fa ce'ua ce

cfriar nu poli sau nu ai cum? '/ei avea o mare surprizd, a$a cum am avut Si eu sd vdf cd

interfocutoruf meu nu s^a supdrat, ci [in contro, a rezofvat muft mai repefe Si mai usor

fecdt aveam eu resttrse Si ttrnp. $i e normaf o;o, cdnf ai o nevoie, o pro6kmd, tu esti ce[

mai tn mdsurd sd. o rezohti, pentru cd facd !i-a apdrut, inseamnd cd poli sd o rezo[r.,i.

tot ce primeSti se fatoreazdfaptuki cd eSti pregdtit pentru ceea ce primesti, deci poli.

Cum se spune fin popor ,,Aumnezeu ili fd otAt cAt poyi [uce", nu mai muft.
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Ae mufte ori nu spunem ,,nu" pentru cd ntt vrem sd refuzdm sau sd rdnim pe cineva

(vezi progrctmuf inpfementat); nu Stii facd rdnesti sau nu pe ce[d[a[t, far mintea ta

crefe astd. Cu toate acestea ti rdnim Si pe afpii Si pe noi facd ne prefacem cd totuf e tn

reguh atunci cdnf nu e. C6.n[ tncerci sd-i protejezi pe ceifatpi fe -fopt vrei sd te

autoprotejezi. cDacd ai avea tncredere cd prietenii sau cunoStinlek tafe sunt capafiife sd

facdfapd unui ,,nu", atunci nu ai mai ascunfe a[er.,dru[. Atunci cdn[ ti consi"feri sfa6i

pe ceikfpi fe fapt ii fesconsiferi Si fimpotrivd, fe recunoastem vafoared atunci cilnf
suntem sinceri.

Sunt atdtea famifii sau cupfuri care stau tntr-o refapie fe compromk, fe teamd sd

spund cd nu md merge salt nu aSa vdf, ei iu|kea etc; Si unfe este dcum societatea

fatoritd acestor compromisuri? Se vefe cu ocfriuf [i6er: intr-o mare suferinpd fe k
parteneri fe cupfu, cop'ii, sisteme, guverne etc.

intr-o refapie, facd nu castigd amdnfoi nu castigd nici unuf Aacd parteneruf sau

partenera Sovdie in refapie nu mai fdsa fucrurife sd treneze. Fie pai punct, fie tpi scfrim\i

punctuf fe vefere. Ae o1icei e4std mofafitdpi fe a amefiora o situayie (sau atitufineo

_fold fe ea) pentru ca toatd fumea sd fie mufpumitd. Cdn[ ai fe fuot o fecizit, nu uita

sd te conectezi fa Sinefe tdu Qivin Si sd repeli fe cht mai mufte ori afirmapia

./ ,,Eu sunt dintotdeouno ghidot(6) de Sinele meu Divin".

Afesea tre|uie sd faci unefe scfiim\dri, afteori tre|uie sd-i pui punct, Soli anunla

orice - o demisie, tncfieierea unei refapii sau scfrim\area unei refapii - cu fragoste,

apreciere Si respect.

Dacd esti sincer Si respectuos c'u ceifafyi, ii protejezi moi muft fecdt facd k spui

,,flu". 'lJn,,nu" cinstit este fafef fe important ca Si un ,,[a" cinstit pentru cd tf sfujeSte Si

tf \inecuvdnteazd tn egafa mdsurd pe cef care-f spune Si pe cef cdruia ti este afresat.

cDe fapt cilnf spui ,,nu" ti fai cefuifaft freptuf Si ocazia sd e4perimentezq sd-Si

femonstreze cd poate face ef cevao sd castige Si sd-Si recapete tncreferea tn forfefe
proprii, feci o6ia atunci tt ajupi cu a[evdrat.
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in momentuf in care vrei sdfaci tu tn focuf ceforfafua ft _fopt tu rtrei sd controfezi

totuf feoarece nu ai tncrefere cd. Si cefafaft poate. Oamenii fin juruf tdu sunt afit fe
mari sau atdt fe mici cdt fe permiyi tu sdfie.

Aefiecare fatd cdnf nu fdsdm pe cei fin jur sd se ajute singun, ei nu fepdsesc acea

e4perienld, iar noi ne supraresponsa\ifizdm cu tre\uri care nu sunt pentru creSterea

noastrd. cPoli sd te faci uSor feoarece fe-ai stapdnit cdndva ;i ai repefe neuronafe so[i[e,

dar veifi o6osit, aeiface fucruri care nu ipi pfac, foar fe fraguf fe aface in focuf aftui^a,

nu vei fasa Si pe afpii sd se aftrme Si sd-Si femonstreze cd pot ete.

Dacd scapi fe sinfromuf safvatorufui fe vei permite ceforfafti sd-li prein o parte [in
tre|uri Si oricdt ar pdrea fe ciufat, vei avea cdteaa ar.tantaje cfare:

- nu vei maiface ceea ce nu-li pface;

- vei avea mai muft timp pentru activitdpife care ipi pfac;

- fe vei fa Si cefor fin jur posi1i[itatea sd se afkme Si sd-Si creascd tncreferea in ei;

- toli vorfi mai muQumili SifericQi;

- iar tu te vei |ucura cu afeudrat fe r.tiata ta.

Cd.nf tli imaginezi cd Stii mai 6ine fecdt omuf fin fapa ta, fe fapt ignori

air.,initatea [in acea ftinpd, ignori potenfinfut magnifu pe care-f are fe scos fa

suprffipd pentru a manifesta necunoscutuf fin e[. Dacdforlezi pe cinwa sd se scfrim\e,

fe fapt treci peste [i6eru[ fui ar1itru Si ti rapeSti posi\ifitatea fe a afege [i6er. Cine te

crezi? Li6eru[ arbitru tnseamnd freptuffiecdrui^a fe a afege sd trdiascd_ftt t R-ai, fie tn
infern, fie faBucuresti sau oriunfe pe aceastd pfanetd.

(Preocuparea pentru comportamentuf aftui om este fefapt un semnafpentru tine cd

eSti tn eroare.

DqcE te preocupd problemele qltoro este problema to.
Dqcd nu te preocupd problemele qltorq de fopt ii ojufi.

lEu am reuSit sd scap fe acest s'infrom, cdre era afimentat fe su\programuf,,ntt sunt

suficient fe 6und [acd...", A6iA de un timp refativ scurt Si md simt e4;raorfiinar; viapa

mea Si a cefor fin jur este afta, dm o pace interioard pe care nu am e4perimentat-o
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niciofatd in viala mea infiferent cdte s[u1'6e, rugdciuni cursuri Si mefitapii am fdcut.
Ae atunci totuf este magntfic" S-a profus tntr-o cfipd cdnf am primit mformalia fe fa
Sinefe meu Aivin cd fefaptfac muft rdu oamenifor cd nu ti fas sd-Si creeze propriik for
repefe neuronafe cu clre sd poatd fucra ori fe cdte ori au ncuoie, Aacd eu pot este

rezuftatuffaptufui cd tn timp mi-am creat relefefe necesare cu care pot e4perimenta. Am
o r.,or6d: facii un singur om [in univers poate cwd, atunci orice om poate, ntnna:i sd wea

Si sd. ac{ioruze in [ireclia [*i"lo [uL lar facd eu ii ajut, fdcdnf in focuf for ceva ce pot

Si ei, otunci ei nu-Si creeazd repek suficient fe sofife sd se poatd ajuta singuri, Si astfet
cdnf nu voifi fangd ei vor suferi cd nu.uor ;ti ce au fefdcut.

ASa cd fe atunci oricine vine sd-[ ajut, prima tntre\are cu ccffe tncep fiscufia este

,,tu ce aifam,t pentru aceastd sitwyfu?". Dacd afdcut ceva ti mai fau cAtma repere sau

pdrgfrii, facd nu, ti spun ce sdfacd Si mai feparte este trea1a fui facd rtrea sd actioneze

salt ntt, nu trec peste [i6eru[ ar|itru afnimdnui.

ii spun sd repete afirmapii fe genuf:

./ ,,Eu om dintotdeouno ?ncredere in mine";

,/ ,,Eu sunt dintotdequno un geniu":

./ ,,Eu sunt dintotdeouno plin(6) de inspirotie divin6";

,/ ,,Eu sunt dintotdequno inteligentd c?estosre":

./ ,,Eu sunt dintotdecuno plin(d) de fortd vitold";

./ ,,Eu dintotdeouno pot tot ce vreou gi ?mi propun";

Acesta este ajutoruf pe care tf pot fo tn prima fazd, sd ti spun ce sd facd (aficd nu

mai fac eu tn focuf tui); apoi tn a foua fazd ff trimit fa Sinefe fui Aivin sd intre tn

contact cu e[, cd E I Stie cef mai 6ine ce Si cum sd facd, Si astfef toatd fumea este fericitd,
finiStitd, tn pace Si cefui care e4perimenteazd ti creste suffetuf Si are mari satisfacpii cd a

reuSit singur. '/d fayi seama ce satisfaclie ai cdnf faci tu cevo Si ipi reuSeStu. rDe fapt
atunci tpi gdseSti puterea interioard, fevii propriuf tdu stapdn Si eSti fi6er precum

vufturu[.
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,,(DAcd scopi fa fumind ceea ce e in t'ine,

flcef ceva te va mdntui.

cDacd nu scoli k fumind ceea ce e tn

Ace[ ceva te va uci[e."

tine,

(Ev ang fre fia fup d,IOIM A)

Ce interesant spurcea apostofuf toma dcum foud mii fe ani, cum cd facd scoatem

fin noi fa suprafapd tn aiapa fe zi cu zi fumina Sinefui Aivin, asta ne va efi1era

(mdntui) Si ne va face sd e4perimentdm tntru pace Si 6ucurie. Dacd nu scoatem fa

suprafald tn aiapa Si e4perienfefe noastre, facd nu cunoastem fumina Sinefui Aivin, acef

cevL ne va line prizonierii propriei noastre minpi Si vom mui pfini fe suferinpe,

frustrdri, 6o[i Si neputinle. Ae noi Si fe fi1era noastrd afegere fepinfe fericirea sau

nefericirea noastrd,

Aacd toatd viala ne-o petrecem tncercdnf sd safvdrn toatd omenirea far ruu suntem

atenli fa noi, fa corpuf nostru, fa mintea noastrd, nu 'uom ajuta fe fapt pe nimeni iar noi
ne pierfem tafanfii pe care i-am primit cdnf am venit tn trup; pierferea tafanpifor

lnseamnd stagnare Si reintoarcered fa aiapa pe pdmdnt, fa Scoafa iu6irii, pdnd vom

tnpefege cdfiecare este propriuf stapdn yi responsa\if pentru propria sa ainpd.

toatd puterea este tn noi, pentru cd este fe fa Sinefe nostru Aivin, nu o cdutapi tn

stefe, cristafe, Aur, catefrafe, institupii, nu este tn eplerioruf nostru, este foar in noi Si se

manfestd prin cefacem cu ea. 
'4tdta 

timp cdt ai increfere tn Sinefe ffiu Aivin, cdt eSti

conectat fa ef Si cdt ascufpi mesajefe [ui, atunci trdieSti foar tn pace Si armonie cu tine Si

cu cei fin juruftdu.

lFiecare fintre noi este creatoruf propriei reafitdpi. Cum arfi. sd trdim tntr-o fume in
care toli suntem creatori Si fincare tta veni cu crealin sa Si irnpreund ne vom vesefi Si

|ucura fe roafefe crealiei noastre?

Sund interesant Si fe forit. Oar veli spune cd noi nu putem schim\a fumea. tr
afevdrat, far ne putem scfiim\a pe noi. Iar atunci cdnd ne scfrim\drn noi, toatd fumea

fin jur se scfrim\d, mai e4act ne scfrim\dm perspectiva dsuprd reafttdpii. $i uite aSa azi
un pic mdine un pic, fi"ecare face eforcuri fe fucru cu e[, cu personaktateo fui Si cu


